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●ご出産おめでとうございます。今回お2人目のお子さんとのこ

とですが、なぜ当院での出産を選ばれたのでしょうか？

　実は1人目も大きな病院で出産したのですが、小児科もあり万

が一の時安心なので、2人目も大きな病院でと考えていました。

　たまたま私のいとこが金沢医療センターで看護師として働い

ていることもあり、今回の出産は金沢医療センターに決めました。

●実際に当院で出産されて、どうでしたか？

　助産師さんをはじめ皆さんに手厚くしてもらい、とても良かっ

たです。健診時や出産後も、おっぱいのことなどいろいろと丁寧

にアドバイスしてくれました。

　私たち（助産師歴25年以上の井田助産師と助産師4年目の

平生助産師）が一花 愛さんの院内助産を担当しました。

　一花 愛さんは平成28年11月14日に無事元気な女の子を

出産されました。私たちは助産師という仕事が大好きです。院

内助産では妊婦さんやそのご家族とより一体感を感じなが

ら、新しい生命の誕生を迎えられています。助産師の原点に立

ち返り、出産のスタートから妊婦さんに寄り添い、絆を深めな

がら最高の瞬間に立ち合わせて頂いています。それが励みと

なり、すべての妊産婦さんの力になれるよう日々の研鑽へと

つながっています。

　私たちと一緒に、ぜひ当院で新しい家族を迎えませんか？

患者さんインタビュー

院内助産CLOSE UP Vol.6

　当院では平成24年4月に「ほっこりにこにこ」という愛称で院内助産を開設し、これまでに100人を超

える妊婦さんにご利用いただいています。「ほっこりにこにこ」は家庭的な温かいほっこりとした雰囲気

の中でお母さんやご家族の方がにこにこと笑顔になり、金沢医療センターで出産できてよかったと思っ

てもらえるよう願いを込めて名付けました。

　妊産婦さんにもっと寄り添いたい、妊婦さんの多様なニーズにこたえたい、助産師の専門性を発揮し

妊娠、分娩、産褥期に継続的に関わり助産実践能力を高めたいという思いからこの形になりました。妊婦

さんにはバースプランといってどのような分娩にしたいかを書いていただき、妊婦さんが主体的に分娩

に望めるように関わっています。助産師は陣痛が始まってからずっとそばに寄り添い、一緒に陣痛を乗

り越え満足できる出産ができるように、できる限りサポートさせていただきます。

　妊婦さんの中には当院は総合病院のため敷居が高いように感じられる方もいらっしゃいますが、正常

に経過している方でも大歓迎です。

　正常に経過している妊婦さんでも、分娩の経過中に異常に移行することもあります。当院にはNICU

（新生児集中治療室）があり、緊急の時には小児科医師のバックアップがあります。また分娩の際には産

科医師も立ち会いますので安心です。実際には同意の得られた正常に経過している妊婦さんを対象とし

て、助産師経験4年目以上のスタッフが院内助産を担当させていただいています。

　助産所のアットホームな雰囲気と総合病院の医療設備を兼ね備えた金沢医療

センターの院内助産「ほっこりにこにこ」をぜひ利用してみませんか？詳しくは

当院産婦人科外来までお気軽にお問い合わせ下さい。

院内助産について

ほっこり温かい雰囲気の中で、安全なお産をバックアップします。

助産所と病院の
良さを兼ね備えた

今年11月14日に当院院内助産で出産された一花 愛さんにお話を伺いました。

助 産 師より

●当院の院内助産を利用されて、以前出産された時

と比べてどうでしたか？

　陣痛から出産まで同じ部屋なので移動しなくてい

いですし、布団の上で好きな体勢で出産に臨めるの

で良かったです。

　こちらの要望にも臨機応変に対応してもらえて、

夫だけではなくこの子のお姉ちゃんも一緒にお産

を応援してくれました。そのおかげか、お姉ちゃんと

しての自覚が早くも芽生え始めたようです。もし今

後3人目を出産するとしたら、また院内助産を利用

したいですね。
生まれたばかりの菊乃ちゃんを見つめる秋桜ちゃん（2才）

いつまでも仲良くね！

きくの さくら

お姉ちゃん
だよ～♡
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皆さんご存じの春の七草。この七草をお粥にして1月7日の朝
に新年の無病息災、豊年を願って食べる七草粥の習慣は江戸
時代に広まったそうです。七草を刻む際は、1種類につき7回
ずつたたき、合計49回たたいて刻むのがルール♪
加賀藩ゆかりの七草粥は餅入りだよ！

栄養管理室だより
正月疲れの胃腸の回復に七草粥を！

◆米を研ぐ時は、米に直接水をかけるとかけた瞬間に水が濁り、その水を
　米が吸収し味が落ちる原因になるのですばやく米を洗うのがポイント！

◆おかゆを炊いている途中はかきまぜない！お粥に粘りが出て焦げ付きやすく、
　風味が落ちることがあります。

七草粥

ワンポイント

セリ …鉄分を多く含む。食欲増進、解熱効果。

知っておこう☆日本のハーブ、七草のパワー

ナズナ …別名ぺんぺん草。解熱、利尿作用、胃腸を整える。

ゴギョウ …風邪予防や解熱作用。

ハコベラ …切り傷、痛み止め、利尿作用。

ホトケノザ …食物繊維を多く含む。整腸作用。

スズナ …別名かぶ。ビタミン類を多く含む、心の安定効果。

スズシロ …別名大根。消化促進、風邪予防。

 新任医師紹介 当院に新しく赴任した医師を紹介します。

きたの ゆうと

旅行

氏　名

趣　味

金沢大学附属病院前任地

一　言 よろしくお願いします。

平成28年10月1日就任 外科

北 野  悠 斗

やまもと ゆうや

音楽鑑賞

氏　名

趣　味

福井大学医学部附属病院前任地

一　言 隣の県から参りました。早く新生
活に馴染んで皆様のお役に立てれ
ばと思います。

平成28年10月1日就任 血液内科

山 本  雄 也

さがら あきひろ

食べ歩き

氏　名

趣　味

金沢大学附属病院前任地

一　言 6 年ぶりに戻って参りました。宜
しくお願い致します。

平成28年10月1日就任 腎・膠原病内科

相 良  明 宏
おおた たかし

読書

氏　名

趣　味

金沢市立病院前任地

一　言 患者さんとのコミュニケーション
を大切にして診療にのぞみます。

平成28年10月1日就任 整形外科

太 田 　 敬

ひきち としふみ

サッカー

氏　名

趣　味

金沢赤十字病院前任地

一　言 痛みを理解し、取り除けるような
診療を目指して頑張ります。よろ
しくお願いします。

平成29年1月1日就任 臨床研修医

引 地  俊 文
とうごう たいへい

文芸、言語学、絵画

氏　名

趣　味

金沢大学附属病院前任地

一　言 三月末までの短期間勤務の予定で
すが、皆様のお役に立てれば幸い
です。

平成29年1月1日就任 精神科

東 郷  泰 平

　一般の方々には臨床工学

技士という職種は、あまり

なじみが無いかと思いま

す。我々臨床工学技士は、

院内で生命維持管理装置

や手術・治療に使用する機

器の保守・点検・操作を行っ

ております。病院スタッフ

が安全に医療機器を扱って

もらえるよう、日々業務に

努めております。

　「女性であること」を活

かせるように、女医希望に

応えれるように、日々の診

療に努めていきたいと思っ

ております。趣味はガイド

ブックを読むことです。い

つか落ち着いたらと、思い

を巡らせながらガイドブッ

クを買って読むことを楽し

んでます。

　平成 28 年 4 月から助産

師として働き始めてもう少

しで 1 年が経ちます。はや

く先輩方のような素敵な助

産師になれるように、これ

からも日々学んでいきたい

と思っています。妊産婦さ

んや赤ちゃんの笑顔がど

んどん増えるようなサポー

トが出来るよう頑張ってい

きます！

VOICE_03 VOICE_04

婦人科医師

井 村  紗 江

　平成 28 年 10 月から治
験管理室の担当になりまし
た。世の中に良い薬が出て
少しでも多くの方が救われ
るよう、先生方の業務をサ
ポートさせて頂いてます。
趣味は運動でしたが最近さ
ぼっていたので、ナウい服
もいつの間にか小さくなっ
ていました。やせ薬の新薬
なんて期待したい所です
が、やっぱり食べ過ぎに注
意ですね！

VOICE_01 VOICE_02

職員紹介 表紙に登場した当院の職員を紹介します。

いむら さえ

治験主任 薬剤師

田 淵  克 則
たぶち かつのり

臨床工学技士

永 森  信 啓
ながもり のぶひろ

中 4 病棟（助産師）

金 谷  祥 子
かなや しょうこ

4



皆さんご存じの春の七草。この七草をお粥にして1月7日の朝
に新年の無病息災、豊年を願って食べる七草粥の習慣は江戸
時代に広まったそうです。七草を刻む際は、1種類につき7回
ずつたたき、合計49回たたいて刻むのがルール♪
加賀藩ゆかりの七草粥は餅入りだよ！

栄養管理室だより
正月疲れの胃腸の回復に七草粥を！

◆米を研ぐ時は、米に直接水をかけるとかけた瞬間に水が濁り、その水を
　米が吸収し味が落ちる原因になるのですばやく米を洗うのがポイント！

◆おかゆを炊いている途中はかきまぜない！お粥に粘りが出て焦げ付きやすく、
　風味が落ちることがあります。

七草粥

ワンポイント

セリ …鉄分を多く含む。食欲増進、解熱効果。

知っておこう☆日本のハーブ、七草のパワー

ナズナ …別名ぺんぺん草。解熱、利尿作用、胃腸を整える。

ゴギョウ …風邪予防や解熱作用。

ハコベラ …切り傷、痛み止め、利尿作用。

ホトケノザ …食物繊維を多く含む。整腸作用。

スズナ …別名かぶ。ビタミン類を多く含む、心の安定効果。

スズシロ …別名大根。消化促進、風邪予防。

 新任医師紹介 当院に新しく赴任した医師を紹介します。

きたの ゆうと

旅行

氏　名

趣　味

金沢大学附属病院前任地

一　言 よろしくお願いします。

平成28年10月1日就任 外科

北 野  悠 斗

やまもと ゆうや

音楽鑑賞

氏　名

趣　味

福井大学医学部附属病院前任地

一　言 隣の県から参りました。早く新生
活に馴染んで皆様のお役に立てれ
ばと思います。

平成28年10月1日就任 血液内科

山 本  雄 也

さがら あきひろ

食べ歩き

氏　名

趣　味

金沢大学附属病院前任地

一　言 6 年ぶりに戻って参りました。宜
しくお願い致します。

平成28年10月1日就任 腎・膠原病内科

相 良  明 宏
おおた たかし

読書

氏　名

趣　味

金沢市立病院前任地

一　言 患者さんとのコミュニケーション
を大切にして診療にのぞみます。

平成28年10月1日就任 整形外科

太 田 　 敬

ひきち としふみ

サッカー

氏　名

趣　味

金沢赤十字病院前任地

一　言 痛みを理解し、取り除けるような
診療を目指して頑張ります。よろ
しくお願いします。

平成29年1月1日就任 臨床研修医

引 地  俊 文
とうごう たいへい

文芸、言語学、絵画

氏　名

趣　味

金沢大学附属病院前任地

一　言 三月末までの短期間勤務の予定で
すが、皆様のお役に立てれば幸い
です。

平成29年1月1日就任 精神科

東 郷  泰 平

　一般の方々には臨床工学

技士という職種は、あまり

なじみが無いかと思いま

す。我々臨床工学技士は、

院内で生命維持管理装置

や手術・治療に使用する機

器の保守・点検・操作を行っ

ております。病院スタッフ

が安全に医療機器を扱って

もらえるよう、日々業務に

努めております。

　「女性であること」を活

かせるように、女医希望に

応えれるように、日々の診

療に努めていきたいと思っ

ております。趣味はガイド

ブックを読むことです。い

つか落ち着いたらと、思い

を巡らせながらガイドブッ

クを買って読むことを楽し

んでます。

　平成 28 年 4 月から助産

師として働き始めてもう少

しで 1 年が経ちます。はや

く先輩方のような素敵な助

産師になれるように、これ

からも日々学んでいきたい

と思っています。妊産婦さ

んや赤ちゃんの笑顔がど

んどん増えるようなサポー

トが出来るよう頑張ってい

きます！

VOICE_03 VOICE_04

婦人科医師

井 村  紗 江

　平成 28 年 10 月から治
験管理室の担当になりまし
た。世の中に良い薬が出て
少しでも多くの方が救われ
るよう、先生方の業務をサ
ポートさせて頂いてます。
趣味は運動でしたが最近さ
ぼっていたので、ナウい服
もいつの間にか小さくなっ
ていました。やせ薬の新薬
なんて期待したい所です
が、やっぱり食べ過ぎに注
意ですね！

VOICE_01 VOICE_02

職員紹介 表紙に登場した当院の職員を紹介します。

いむら さえ

治験主任 薬剤師

田 淵  克 則
たぶち かつのり

臨床工学技士

永 森  信 啓
ながもり のぶひろ

中 4 病棟（助産師）

金 谷  祥 子
かなや しょうこ
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【石川県立美術館】

　金沢は文化工芸都市として有名ですが、その
中でも金沢医療センターが位置する兼六園に隣
接する小立野地区は、緑と文化施設が集中し、金
沢市伝統環境保存区域中央風致地区に指定され
ています。今回のおすすめスポットは、その中核
をなす石川県立美術館です。
　落ち着いた外観と充実した展示物がよく知ら
れています。特に野々村仁清《色絵雉香炉》（国
宝）、《色絵雌雉香炉》（重要文化財）は常設展示さ
れていて、石川県立美術館の顔とも言える美しい
工芸品です。工夫の凝らされた企画展は美術品だ
けではなくて、その時代背景なども学ぶいい機会
になります。あまり知られていませんが、毎月第1

月曜日は雉香炉を始めとする2階のコレクション展示室が無料
で、敷居が低くなっています。実際に行ってみると、大空間を形
成するホールの吹き抜けが大変気持ちのいい空間です。また、
あの辻口博啓氏がプロデュースするル ミュゼ ドゥ アッシュ 
KANAZAWAでの一休みもお薦めです。スウィーツや飲み物が
美味しいのは言うまでもありませんが、庭に張り出した大きな
窓から木々を眺めながらの一時は日常を忘れさせてくれます。
　金沢の冬は曇天で暗い日が多くなりますが、その分、芸術や
美味を滋味深く感じられるように思います。ぜひ、石川県立美
術館を一度ゆっくり訪れてみてください。

臨床検査科長

笠島 里美

わたしの
オススメ
スポット

R
ec

ommendation!

選りすぐり百名山外科医大山の

　ちょうど 1 年前（戸室石だより 62 号）、頚が回らなく

なった L さんの病気は「偽痛風」でした。

　O さんも、L さんと同じように頚の痛みがあり、熱が

あるので髄膜炎を疑われて紹介されて来ました。「髄膜

炎なら頚部痛ではなく頭痛なんだけどなぁ」と、以前と

同じ思いで診察してみると、なんと！、O さんも頚が前

後右左ほとんど動きません。L さんと全く同じです。な

ので、O さんも偽痛風かも？（世の中一度あることは二

度ある、うんうん…）。前回と同様、「頚の骨の CT と MRI

を撮ってください」。

｠「ない…、白いもの（石灰化）がないぞ！」。残念ながら、

偽痛風の診断に大切な石灰化が 1 番目と 2 番目の頚椎

の上方にありませんでした。世の中そう甘くはなく、な

かなか診断は簡単にはいきません。し・か・し、「あった、

あった、石灰化があった」。2 番目の頚椎の前方に石灰化

がありました。O さんの病気は「頚長筋腱炎」だった

のです。頚長筋とは頚の骨を縦長につないでいる筋肉

で、頚を曲げたり回したりする筋肉だそうです（聞いた

こともなかった！）。その腱が炎症を起こしたために熱

と痛みがでて、痛くて頚を動かせなかったのです。MRI

でも筋肉に炎症が確認されました。偽痛風と同様、通常

の鎮痛剤を内服していただき、数日で熱は収まり、頚も

動くようになりました。

PS. ニッタ先生は右肩が痛くて手が

　　上がりません。トホホ～。

今年も新春から頚が回らないのはなんで？

ニッタ先生の 神経 話百

　冬山は厳しいので近場へ行きま

す。白山は、白峰集落、総湯から先

は道路が通行止め、一ノ瀬までは行けません。仕方がない

ので、その近くの西山や福井県境の取立山、大嵐山などか

ら白山を眺めたりします。まず、天気予報を確認、朝出れば

昼には頂上です。写真1は、取立山です。真っ青な空、一面

の銀世界です。すでに、一筋の道が出来ています。意外と

多くの人が山に登っています。登る途中には霧氷が着いた

白い木々がみられ、白山、越前、加賀の山々が見渡せます。

　写真 2 は、4 月、立山黒部アル

ペンルートの開通を待ちわびて、

登った立山、浄土山です。アイゼンが気持ちよく、サクサク

と雪面を捉えてくれます。

　冬の山の景色は、格別です。空気が澄み切っていて感動

的な景色を味わえます。靴、アイゼン、ハードシェル（上着

上下）、インナー（中に着る暖かい服）などいろいろ揃えな

いといけませんが、一度揃えればずっと使えます。スキー

のついでにリフト周辺を散策してみてください。

皆様、新年明けましておめでとうございます。今年もよい年になりますように。

写真1．取立山
白山のビューポイントとして知られている福井県境の山です。人気
がある山なので、このようにトレースがしっかりできていて安心し
て登れます。頂上では、白山を望みながら一息ついてお茶やお昼をい
ただきます。

写真2．立山・浄土山
4月後半、立山黒部アルペンルートが開通すると、大勢のスキー
ヤー、登山者、カメラマンで室堂は賑わいます。室堂から右の山、浄
土山へ登ると広々とした山頂が広がっていて、五色ヶ原、薬師岳、奥

に穂高の山々が真っ白な姿を現してくれます。

名　　前 チルチル
種　　類 うさぎ　ネザーランドドワーフ
性　　別 オス
年　　齢 1 歳
名前の由来 毛の色が秋の葉に似ていたので、
 葉は散るからチルチルになりました。

ペット プロフィール

飼い主さん

南 4 病棟　 谷 保  和 美

当院に勤務する職員の
自慢のペットを紹介します。
当院に勤務する職員の
自慢のペットを紹介します。

小学校の里親募集で飼うことになりました。チルチル

の兄弟は 5 匹ほどおり、その内の 1 匹と対面させまし

たが、特に驚く事もなく普通でした（笑）ケージの扉を

自分で開けることができます。

我が

家 のヘット自慢
うち
の子サイ

コー！ ♥
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まめだ簡易　
グラウンド●

コープいしかわ
●

●クスリのアオキ

●セブンイレブン第二かわい幼稚園●

大豆田橋

犀川

入江

玉鉾

入江西

若宮大橋

★

辰巳丘高校●

金沢学院大●
●

●

北陸大学●

第二金沢朱鷺の苑

東浅川小学校

●東浅川保育園

至湯涌温泉郷▶

★

当院と連携している開業医さんをご紹介します。

クリニックの紹介
　私はへき地診療に興味があり医師になりまし
た。当地はへき地とは言えませんが、交通の便が
悪い場所ですので、往診を中心に診療を行って
きました。最近は施設往診に変り、時間に追われ
ています。しかし、外来では時間がかかっても患
者さんの話に耳を傾けるように心掛けていま
す。それだけで患者さんは気が休まるようです。

地域連携について
　現在4施設に往診に行っていますが、特に特別
養護老人ホームの患者さんは高齢であり、突然
急変することが多く、毎週のように医療セン
ターに入院させて頂いています。それも休日で
あろうと、夜中であろうと、時間を構わずにお願
いするも、快く引受けて下さり、本当に有難く思
い、感謝しています。

〒920-1144
石川県金沢市袋板屋町西39番地

TEL 076-229-1615

土曜日 : 9：00～12：30
休診日 : 日・祝祭日、第２・第４土曜日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

○ ○ ○○ ○ ／ ／

岸谷内科医院
内科、小児科

9：00～
12：00
15：30～
18：00

岸 谷  正 雄 先生

きしたに まさお

クリニックの紹介
　当クリニックは平成2年4月に一般小児科とし
て開業し27年目となります。開業当初から年齢
の小さい乳児、幼児期の患者さんが多かったの
ですが最近その子達が成長し、結婚して父親、母
親となってその子供達を連れて診察に来てくれ
ることが多くなり幸せを感じています。これか
らも皆様に安心し、信頼される医療を守って行
きたいと考えています。

地域連携について
　私自身、小学生の時医療センターの前身であ
る国立金沢病院に患者としてお世話になってお
り、私の母も、子供も色々な病気で医療センター
にお世話になり、地域連携というより医療セン
ターの存在のありがたみを身をもって感じてい
ます。医療センターの先生方の高い専門性、やさ
しい医療に深く感謝しております。

岡本小児科医院

〒921-8011
石川県金沢市入江1丁目616－1
TEL 076-291-9511

土曜日午後：14：00～16：00
休診日：木曜日午後、日・祝祭日

小児科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
9：00～
12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

14：00～
18：00 ○ ○ ○ ○○ ／ ／

岡 本 　 力 先生

おかもと つとむ

　平成 28 年 10 月 15 日土曜日に、金沢医

療センターで病院祭を行いました。「地域

に開かれた病院を目指して」というコンセ

プトの元に、各部署から様々な催しものが

繰り出されました。過去最高の 822 名の参

加者を得て成功裏に終わることができまし

た。次回も是非、楽しみにしていてください。

実行委員長
整形外科 池田 和夫

　毎年実施している大規模災害訓練を、平成 28 年 12 月 3 日（土）午前 8：30 より約 3 時間にわたり行いました。

今回は、例年、災害訓練とは別の日に行っている消防訓練もあわせて行いました。訓練内容としては、震度6の地

震により院内のライフラインが一時停止するとともに病棟内で火災（小火）が発生。この火災により一部の（模擬）

患者を避難誘導させる一方で屋内消火栓を使った消火活動により火災は鎮火。その後、ライフラインの復旧と院内

設備等の安全が確認された時点で被災患者（多数傷病者）の受入れ訓練に切替わり、受入れ体制完了後は次から

次へと来院する（模擬）患者数十名をそれぞれ傷病の程度別に分け（トリアージ）診療を行うといった内容でした。

　参加したスタッフは皆真剣そのもので、緊張感が漂う中での訓練となりました。当院では、毎年この訓練を開催

することで突然起こりうる災害にも十分対応出来るよう、日頃から職員一同、防災に対する意識を高めています。

病院祭
金沢医療センター

のご報告

第8回

着ぐるみのちけん君も大活躍フィナーレは学生のよさこい

◀手術用顕微鏡も覗けました

◀今年はアドバルー
　ンも上げました

非常用滑り台も　
開放しました▶

大規模災害訓練を
実施しました平成28年度
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がん患者・家族のサロン

Tomorrow
同じ病気を体験した人やその家族が仲間として、

体験を共有し、共に考えることで、患者やその家族を支援する人です。

家族や医療者には話しにくい内容でも、がん体験者のピアサポーターになら、

気持ちを分かち合い、一緒に考えることができるかもしれません。

がん経験者だからできること、支えてきた家族だからわかることを通して、

がん患者、家族の方の力となるでしょう。

当院に通院されている患者さん・ご家族をはじめ、

当院に通院されていない方もご利用いただけます。

時間内の出入りは自由です。いつでもお気軽にお越しください。

もやもやしているとき、

サロンに立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

がんを体験した
ピアサポーターが

お迎えします

◇がんの告知を受けた…
◇治療は終わったけど再発のことを考えると…
◇家族ががんになった…

ピアサポーターって何？

今後はイベントも増やしていく予定です

肺がん・悪性リンパ腫・膀胱がん・
胃がん・甲状腺がんを体験された
方がおられます

ピア

11 月 1 日から
「Tomorrow」が

毎日 OPEN しています

平成 28 年

開催時間
◆毎日の開放

毎月第 4 水曜日
13:30 ～15:30

（変更の場合もございます）

開催場所

・がん療養に関する個別相談

・図書・資料の閲覧＆貸し出しコーナー

・がん患者さん・ご家族による体験型のイベント

・がんに関する専門職によるミニ講座 など

◆毎月のイベント

平日 9:00 ～15:00 南東病棟2階
　地域医療研修

センター内

外来診療の待ち時間にも、ぜひお立ち寄りください。

その際は各科外来受付に「がんサロンにいます」と

ひとこと声を掛けてください。

076-262-4161（代表）
時　間／ 8:30～17:00 月曜日～金曜日
場　所／緩和ケア内科前

金沢医療センター  がん相談支援センター問い合わせ先

悩んでいるのは、
自分ひとりではない
ことに気づく

実際の患者体験に基づいた
解決方法を伝え合える

自分の気持ちが
整理できる

悩みを解決するヒントを得たり、
問題との付き合い方を学ぶことができる

自分の体験が
ほかの患者さんや

家族を支援する力に
なることを知り、

失った自信を取り戻せる

「患者同士が支え合うこと」のよいこと

サロンは、がん患者さん、ご家族が安らぐために作られた場です。参加者同士が話をしたり体験を共有し、

共に考えることを大切にしています。交流や情報交換を通して、不安や孤独な気持ちがやわらぎ、

病気と付き合っていけるきっかけになれば良いと考えています。

（Peer）
仲間＝ サポーター

（Supporter）
支援する人＝+

当院の 5 名のピアサポーター

呼吸のこと一緒に学びませんか
～呼吸をとおして身体をととのえましょう～

講師：理学療法士　　

ピアサポーターによる

ハーモニカの演奏会

サ ロ ン の 様 子

『食事をおいしく楽しく』
～食べられないときのヒント～

試食や栄養補助食品の紹介

講師：管理栄養士　

Tea party ティーパーティー2 月 22 日　13:30 ～ 15:30次回のイベントの
ご案内

が ん 診 療 部 だ よ り
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撮影地：しいのき迎賓館

新春新春
診　療　科　目 月 火 水 木 金 備　　　　　　　　　　考

内 科

初 　 　 診 北　川 北 新屋/周藤 吉　尾 栗田／金森
初 診（ 消 化 器 ） 加賀谷（かがや） 小　村（こむら） 太田（肇） 中　井 大　村
内 分 泌 ・ 代 謝 ① 金　森 栗　田 金　森 栗　田 堀　田 糖尿病教室：第1～第4月曜日（14：00～15:00）
内 分 泌 ・ 代 謝 ② 堀　田 高血圧教室：第2水曜日（15:30～16:30）
腎 ・ 膠 原 病 相　良（さがら） 北　川 小　林 北　川 相　良
透 　 　 　 析 小　林 相　良 相　良 小　林 北　川
血 　 　 液 吉　尾 周　藤（すとう） ①吉尾　⑥三村 周　藤 山　本 金曜日：血液は午前のみです
呼 　 吸 　 器 北 市　川 北 ⑧市川　②新屋 ⑧新屋　①谷 禁煙外来：毎週火曜日（14:00～15：00）要予約
消 　 化 　 器 　 ① 清　水 太田（肇） 小　村 太田（肇） 中　井
消 　 化 　 器 　 ② 清家（せいけ） 加賀谷 大　村 小　村 加賀谷

精 神 科 坂　井 杉　盛 坪本（第1.3.5週）
廣澤（第2.4週） 杉　盛 坂　井

神 経 内 科

一 　 　 診 新　田 坂　尻 新　田 坂　尻 新　田 火：物忘れ外来（午前・要予約）

二 　 　 診 坂　尻 水：頭痛外来（午前）

物忘れ外来 頭痛外来 ふるえ外来 金：ふるえ外来（午前）

（新田） （坂尻）

循 環 器 科

一 　 　 診 佐　伯 佐　伯 加　藤 佐　伯 八重樫 初診（毎日）

二 　 　 診 八重樫（やえがし） 阪　上 阪　上 金　森 向　井

三 　 　 診
常　山（つねやま） 金森／向井 中　川 加　藤 勝木（かつき）

（隔週）

小 児 科

一 　 　 診 太田（和） 酒 詰（さかづめ） 太田（和） 酒　詰 太田（和） 診療開始時間は9:00です
二 　 　 診 井　上 前　馬（まえば） 宮　下 小　幡 田　崎（たさき）
専門外来（午前） 酒詰・循環器

太田（和）/田崎 1ケ月健診：篠﨑 太田（和）/田崎 乳幼児健診：篠﨑 太田（和）/田崎 午後の専門外来：14:00～16:30（要予約）
専 門 外 来 夜尿/腎臓外来 予防接種 腎臓疾患 予防接種 膀胱造影 夜尿外来：月又は水曜日午後（完全予約制）

（午　後） 東馬：アレルギー 千田（未熟児発達） 井上･内分泌 脇坂･神経 千田（未熟児発達）健診：火・木曜日の13:30～15:00（要予約）
宮下・内分泌 小　幡 酒詰・循環器 酒詰/循環器 予防接種：火・木曜日の14:30～16:00（要予約）

未熟児発達/内分泌

外 科

一 　 　 診 萱　原（かやはら） 萱　原 外科初診
二 　 　 診 大　山 大　西 大　山 月・水・金曜日の8：30～11：00（受付時間）
三 　 　 診 大　西 （手術日） 八　木 （手術日） 牧　田
七 診 牧　田 武　居（たけい） 武　居

整 形 外 科

初 　 　 診 池　田 納　村（おさむら） 引　地 太田（敬） 藤　井 診療開始時間は9:00です
再 　 　 診 引　地（ひきち） 池　田 納　村 池　田 太田（敬） 初診受付時間は11:00までです
再 　 　 診 太田（敬） 納　村 月､水､金曜日：手術日
再 　 　 診 （手術日） 藤　井 （手術日） 藤　井 （手術日）
再 　 　 診 引　地

脳 神 経 外 科
一 　 　 診 藤　沢 正　印（しょういん） 当番医 藤　沢 月､水､金曜日：手術日

二 　 　 診 赤　池 （手術日） 正　印 赤　池

呼 吸 器 外 科
一 　 　 診 太田（安）

（手術日）
太田（安）

（手術日）
太田（安）

二 　 　 診 鈴　木 鈴　木 鈴　木

心 臓 血 管 外 科
一 　 　 診 遠　藤 遠　藤

月､水､金曜日：手術日
二 　 　 診 （手術日） 川　上 （手術日） 松　本 （手術日）
三 　 　 診 松　本 笠　島（かさしま）

皮 膚 科

初　診 / 再　診 稲　沖（いなおき） 西　島 稲　沖 稲　沖 西　島 乾癬外来：木曜日（13:30～15:30）

再     診 西　島 稲　沖 西　島 中　村 中　村
再     診 中　村 中　村

泌 尿 器 科

一 　 　 診 越　田（こしだ） 越　田 越　田 牧　野 越　田
二 　 　 診 三　輪 三　輪 牧　野 三　輪 三　輪 泌尿器ストーマ外来

（手術日） （手術日） （手術日） 月､水､金曜日：手術日

産 婦 人 科

一 　 診 　 婦 人 科 金　谷（かなや） （手術日） 野　島 （手術日） 野　島 妊産婦健診：午前（月～金）

二 　 診 　 婦 人 科 平　林 平　林 石　丸 平　林 金　谷 助産師外来：午前（月～金）（要予約）

三 　 診 　 婦 人 科 石　丸 （手術日） 井　村 （手術日） 井　村 火､木曜日：手術日

産 　 　 科 野　島 井　村 金　谷 石　丸 平　林 午後：助産師乳房外来（月～金）（要予約）

眼 科
一 　 　 診 長　田（ながた） 長　田 長　田 長　田 長　田 火・木曜日：手術日

二 　 　 診 当番医 当番医

耳 鼻 咽 喉 科

一 　 　 診 瀧　口（たきぐち） 瀧　口 瀧　口 瀧　口 瀧　口
二 　 　 診 坂　本 坂　本 坂　本 坂　本 坂　本
三 　 　 診 廣　瀬 月､水､金曜日：手術日

放 射 線 科

放 射 線 治 療 室 斎　藤 斎　藤 斎　藤 斎　藤 斎　藤
地域連携担当AM 上　村（かみむら） 大久保 上　村 上　村 上　村
地域連携担当PM 上　村 川　井 上　村 俵　原 上　村
超 音 波 俵　原（たわら） 宮下（上村） 大久保 川　井 俵　原

歯 科 口 腔 外 科

初　診 / 再　診 能　﨑（のざき） 能　﨑 初診のみ 能　﨑
初　診 / 再　診 丸　川 （当番医） 丸　川 （当番医） 丸　川
初　診 / 再　診 （手術日） 丹保（たんぼ） （手術日） 丹　保 火､木曜日：手術日

麻 酔 科
一 　 　 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 術前診察：午前11:00までに受付をお願いします

二 　 　 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
緩 和 ケ ア 内 科 初　診 / 再　診 小　室 小　室 小　室 小　室 小　室 完全紹介予約制
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