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CLOSE UP Vol.11

待ちに待った春がやってきました。

今年の大雪では転んでケガをした患者さんが

たくさん受診され、整形外科は大忙し。

今回は昨年10月に当院整形外科に赴任した

吉岡克人先生にお話を伺いました。

整形外科と
内視鏡を使った
背骨の手術について

　外科は“がん”など主に内臓の病気を扱いますが、整形外科医は頭（頭蓋骨や脳）と内臓を除く、すべての骨や

関節、筋肉、腱、靭帯、脊椎脊髄、四肢（手や足）を専門とします。痛みを取り除くこと、機能を回復すること（歩け

るようにする、手を使えるようにするなど）を目的としています。ですので、転んで骨折や大きな切り傷などの

ケガをした場合は整形外科を受診して下さい。

先日、転んで足が痛いと受診された患者さんから、外科と整形外科どちらを受
診したらよいか聞かれました。そもそも外科と整形外科はどちらも「外科」です
けど、何が違うのですか？

　高度な技術を必要としますが、内視鏡を使うことで手術箇所が拡大して見えるため「視野がよく安全に手術

可能」です。患者さんにとっては「小さな創（2cm程度）で、身体への負担が少ない」「術後の回復が早い」「大き

な手術に自信のない高齢者でも手術可能」というメリットがあります。脊椎内視鏡手術は北陸では限られた施

設でしか行われておりませんが、全国的には普及してきており、既に保険適用になっています。

お腹などへの内視鏡手術はよく聞きますけど、背骨にもできるって知りません
でした。入院が短くなるのは大きなメリットだと思いますけど、医師が手術箇所
を直接見ないで手術するって大丈夫なんですか？

吉岡先生ありがとうございました。

体の痛みは単なる年のせいだとあ

きらめず、負担の少ない手術で治

ることもあるので、整形

外科に相談して

みて下さいね。

　接骨院（整骨院）では、柔道整復師が骨折・脱臼の応急処置と捻挫や打撲に対してマッサージや物理療法など

の施術を行います。整形外科ではスポーツや事故による骨折など四肢（手や足）の「ケガ」に対して、診察だけで

なくレントゲン検査などを行い診断し治療します。また、整形外科は外傷だけでなく、肩や膝など関節の加齢性

変化、坐骨神経痛など四肢の痛みを扱うスペシャリストです。

でも、簡単な骨折や捻挫の場合は接骨院（整骨院）にかかる人もいます

よね。整形外科と接骨院（整骨院）は何が違うのですか？

坐骨神経痛って聞いたことはありますけど、具体的にどんな

症状なのですか？

　お尻や太ももの後ろ、すね、足先などに電気が走ったような痛みやしびれを「坐骨神経痛」といいます。多く

は腰の神経が圧迫されることで症状が出ます。また、こむら返り（足がつる）が頻繁におきるときは、軽い坐骨

神経痛のサインかもしれません。「坐骨神経痛」は病名ではなく、痛みという症状なのです。その痛みの原因を

ようついついかんばん ようぶ

せきちゅうかんきょうさくしょう

uestionQ

uestionQ

　腰部脊柱管狭窄症は「加齢」「長年の労働」による影響で変形した背骨が原因となり、腰の神経を締め付ける

ことにより発症します。長時間立ちっぱなしだったり、歩くと徐々に坐骨神経痛が出てきますが、前かがみに

なったり座って休むと楽になるのが特徴です。多くの場合、お薬や注射、リハビリで症状をコントロールするこ

とが可能です。それでも症状が悪化し、「痛みやしびれがひどく長い距離を歩けない」、「じっとしているのにし

びれが辛い」、このような症状は黄色信号、手術加療を検討する時期です。

祖母が足腰の痛みは年のせいだから仕方がないと言ってま
したけど、いつもつらそうで…。腰部脊柱管狭窄症は治療で
治せるのですか？

uestionQ

　絶対安静で寝たきりの状態が1週間続くと、筋力が10～15％低下するといわれ

ています。当院では、腰部脊柱管狭窄症に対して超小型カメラ（内視鏡）を使った

小さな創での手術を行っており、手術2日後には歩行を開始し、高齢者でも10～

14日ほどで退院できます。

でも高齢者で手術というと長い入院生活でかえって足腰が弱るのが心配です
が、大丈夫でしょうか？

▲小さな創

きず

uestionQ

uestionQ

uestionQ

調べ、治療することが必要です。原因としては、若年者では「腰椎椎間板ヘルニア」、壮年～高齢者では「腰部

脊柱管狭窄症」が多くなっています。
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職員紹介 表紙に登場した当院の職員を紹介します。

未熟な私たちですが、やる気と元気をもって

患者さ
んに寄り添える看護

をめざして、エイエイ、オー！！ ★ ★

★

★

★ ★

　私たちに季節を告げてくれる山菜。春にはたくさんの山菜が採取され、みなさんの食卓にも顔を出すことで

しょう。今回は早春から初夏が旬である山菜を紹介します。
　山菜の若い芽の部分は、これから伸長していくための養分がぎっしりと詰まっている大切な生長点です。これ

を外敵から守るために、山菜特有の強い苦みやえぐみ、アクが備わっているのです。最近は栽培法が確立してき

たものも多いですが、風味はやはり自生のものの方が強いと言われます。自然の恵みに感謝していただきたい

ですね。

＊山うど …………… 香りや歯ざわりを楽しむ。酢味噌和えやごま和え、酢の物、味噌汁等に。

＊ふきのとう ……… 鉄、食物繊維を含む。香りや苦みを楽しむ。すまし汁、天ぷら、佃煮、和え物に。

＊たらの芽 ………… タンパク質、ミネラル、ビタミンE、食物繊維が豊富。山菜の王様といわれる。うどに

似た香り、苦さがある。アクは少ないため、お浸しや和え物、天ぷらや田楽に。

＊ぜんまい ………… カロテン、葉酸、食物繊維を含む。春先に摘んだ若芽を食べる。アクが強く、下処理

が必要。油との相性が良く、油揚げとの煮物や白和え等に。

＊行者にんにく …… カロテンを含む。辛みがあり強いにんにく風味が特徴。アクは少なく、ぬた、酢の物

や天ぷら、炒め物や卵とじに。

栄養管理室だより
春の訪れを知らせてくれる山菜

カロテン✿ 皮膚やのど・鼻・消化器等の粘膜を正常に保つ働き

葉酸✿ 赤血球や細胞の新生に必要、タンパク質の生成を助ける働き

名　　前 パール
種　　類 犬：ウェルシュ・コーギー・
 ペンブローク
性　　別 女の子　　年　　齢　7 ヶ月

ペット プロフィール

飼い主さん

看護部　 西 原  寿 代

当院に勤務する職員の
自慢のペットを紹介します。
当院に勤務する職員の
自慢のペットを紹介します。

7/11（真珠記念日）生まれということから名前はパール
です。家に来た時は 2 ㎏でしたが今は 8 ㎏を超えました。
実家兄と犬のレオ（オス・コーギー・4 歳）と遊ぶのが大
好きです。写真は兄とレオと遊んでいるときのものです。

我が

家 のヘット自慢
うち
の子サイ

コー！ ♥

　愛知県から北陸の中心で

ある金沢に来て、早 1 年が

経とうとしています。金沢

に引っ越してきてから、以

前から興味のあった写真を

趣味にしたいと考え一眼レ

フを購入しました。色々な

風景の写真を撮影して楽し

んでいます。まだまだ初心

者なので、病院内で見かけ

たら是非カメラのことにつ

いて教えて下さい。

　小さな頃から薬が苦手

で、正直今でも克服できて

いませんが、体調を崩した

時に助けてくれる魔法のよ

うな物質に好奇心がそそら

れ薬剤師になりました。薬

に対して不安に思っている

患者さんでも、安心して薬

物治療を受けていただける

よう、日々精進していきた

いと思っています。

VOICE_03 VOICE_04

VOICE_01 VOICE_02

　金沢医療センター附属の

看護学校を卒業して、東4病

棟（消化器内科）に勤めて10

年目になろうとしています。

10年目になった今でも日々

覚えなければならないこと、

勉強しなければならないこ

とがたくさんあると痛感し

ています。3月には子どもも

生まれ、育児も学ばなけれ

ばならないことばかり。看護

師としてもパパとしても成

長できるよう頑張ります。

東 4 病棟 看護師

奥 下  昌 彦
おくした まさひこ

　昨年に引き続き、金沢医

療センターで研修させてい

た だきます 。今 年 度もス

タッフの皆様に支えられつ

つ、一人前の医師としてお

役にたてるよう、日々研修

に励んでまいります。趣味

は漫画を読むことで、最近

Kindleという電子書籍を

覚えました。これで漫画を

読み漁ろうと思います。お

すすめがあれば教えて下

さい！

臨床研修医

上 嶋  仁 美
うえしま ひとみ

作業療法士

中 根  幹 久
なかね みきひさ

薬剤師

竹 川  祐 以
たけがわ ゆい

パール
レオ

平成30年度

看護部
採用者
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放射線科

旅行趣　味

公立能登総合病院前任地

しみず あかね

氏　名 清水　　茜

丁寧、的確な読影を心掛けま
す。よろしくお願い致します。

放射線科

園芸趣　味

福井県立病院前任地

みずはた みう

氏　名 水畑　美優

懇切丁寧な診察を心掛けます。
よろしくお願いします。

耳鼻咽喉科

サッカー（ハイライト）鑑賞趣　味

金沢大学附属病院前任地

かのう まこと

氏　名 加納　　亮

耳鼻咽喉科は人の感覚に寄り
そう科です。気になることがあ
れば、気軽に受診して下さい。

外 科

読書など趣　味

富山県立中央病院前任地

かのう しゅんすけ

氏　名 加納　俊輔

病院に貢献できるよう頑張り
ます。

外 科

ドライブ、旅行、スポーツ観戦趣　味

富山県立中央病院前任地

なかむら ゆうすけ

氏　名 中村　友祐

短い期間ではありますが、よろ
しくお願いします。

皮膚科

歌趣　味

富山赤十字病院前任地

なかぼり

氏　名 中堀イリス

皮膚のお悩み、なんでもご相談
下さい。よろしくお願いします。

内 科

旅行趣　味

みずほ病院前任地

しのざき やすゆき

氏　名 篠﨑　康之

医療センターには２回目の赴
任になります。よろしくお願い
します。

消化器科

映画鑑賞趣　味

金沢大学附属病院前任地

おりた のりあき

氏　名 織田　典明

患者様のために一生懸命がん
ばります。よろしくお願いいたし
ます。

消化器科

公立羽咋病院前任地

しみず ひろき

氏　名 清水　大樹

よろしくお願いします。

循環器科

テニス趣　味

金沢大学附属病院前任地

なかがわ よういちろう

氏　名 中川陽一郎

丁寧な診療を心掛けます。

消化器科

食べること趣　味

福井県済生会病院前任地

よしだ りょうた

氏　名 吉田　亮太

患者様のために、一生懸命頑張
ります。よろしくお願いいたし
ます。

循環器科

市立輪島病院前任地

ひろまさ さとる

氏　名 廣正　　暁

よろしくお願いします。

専修医

楽器（ホルン）趣　味

金沢大学附属病院前任地

とりうみ れん

氏　名 鳥海　　蓮

初期研修を終え、いよいよ泌尿
器科医としての第一歩を踏み出
します。真摯に全力で尽くして
参ります。

専修医

チェロ、硬式テニス、音楽鑑賞趣　味

石川県立中央病院前任地

たけむら ゆうた

氏　名 竹村　悠太

和やかな医療を提供できるよ
う努めさせていただきます。よ
ろしくお願いいたします。

専修医

野球観戦、旅行趣　味

金沢大学附属病院前任地

うえだ つかさ

氏　名 上田　　宰

患者さんに寄り添う診療を心
がけたいと思います。未熟者で
すが、よろしくお願いします。

臨床研修医

麻雀趣　味

金沢大学大学名

ぬまだ しゅんや

氏　名 沼田　俊也

４月から初期研修医として働か
せていただきます。至らぬ点が
多々あると思いますがよろしく
お願いします。

臨床研修医

手芸趣　味

金沢大学大学名

おおしま ひでみ

氏　名 大嶋　秀美

まだまだ未熟ですが、精一杯頑
張ります。よろしくお願いいたし
ます。

臨床研修医

野球趣　味

徳島大学大学名

かわい あきら

氏　名 河合　　燦

たくさんご迷惑をおかけするか
と思いますが、精一杯頑張りま
す。よろしくお願い致します。

内 科

旅行趣　味

金沢大学附属病院前任地

まつの たかひろ

氏　名 松野　貴弘

精一杯、頑張りますのでよろし
くお願いします。

小児科

ピアノ趣　味

金沢大学附属病院前任地

じんかわ あすみ

氏　名 神川　愛純

よろしくお願いします。

小児科

犀川ジョギング趣　味

金沢大学附属病院前任地

たにぐち ちひろ

氏　名 谷口　千尋

丁寧な診療を心がけたいと思
います。よろしくお願いします。

脳神経外科

旅行趣　味

富山ろうさい病院前任地

しみず ゆう

氏　名 清水　　有

患者さんのためになる医療を
心がけます。

呼吸器外科

登山、水泳、ピアノ、読書趣　味

金沢大学附属病院前任地

かけがわ せいいち

氏　名 懸川　誠一

群馬県出身で、国立病院機構西
群馬病院（現：渋川医療セン
ター）で長く勤務しておりまし
た。

呼吸器内科

スキー、散歩趣　味

金沢大学附属病院前任地

うちだ ゆか

氏　名 内田　由佳

初めまして。金沢に転入し５年目
になりました。今年も金沢の知
られざる魅力を沢山発見して参
ります！よろしくお願いします。

臨床研修医

音楽鑑賞趣　味

金沢医科大学大学名

こしだ あんな

氏　名 越田　杏菜

研修医として一生懸命に患者さ
んと向かい合いながら多くの
事を学ばせて頂きたいと思っ
ています。宜しくお願いします。

臨床研修医

旅行趣　味

金沢大学大学名

いちのせ まりこ

氏　名 一ノ瀨万里子

慣れないことばかりで迷惑を
かけることもあると思います
が、頑張りますのでよろしくお
願いします。

臨床研修医

ソフトテニス、ラーメン趣　味

金沢大学大学名

ふじい こう

氏　名 藤井　　皓

初心を忘れず、向上心を持って
診療に専念していきたいと思い
ます。よろしくお願いします。

臨床研修医

サッカー趣　味

徳島大学大学名

てらやち たい

氏　名 寺谷内　泰

初めまして。私は能登の七尾出
身です。至らない部分があるか
もしれませんが、より良い医療
を提供できるよう頑張ります！

臨床研修医

サックス演奏趣　味

金沢医科大学大学名

あさやま いつこ

氏　名 朝山伊津子

研修医２年目から勤務させて
いただきます。至らぬ点が多々
あるかと存じますが、どうぞよ
ろしくお願いします。

当院に新しく赴任した医師を紹介します。

写真：戸室石
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　今年の冬は大雪で大変でしたね。肩や腰も筋肉痛で

ヒーヒーでした。しかし T さんの場合は…。

　ある日雪かきをした後から、T さんは首から肩が痛く

なり、さらにおでこも痛くなりました。数ヶ月前よりも

のが二つに見えていた（複視と言います）そうですが、

それがさらにひどくなり、食欲もなくなってきたため神

経内科に紹介されました。

　歩いて診察室に入ってこられた T さんですが、診察で

は複視以外に異常はなさそうでした。複視の原因を調べ

るために頭部MRIを行ったのですが、なっ、なんと～！。

　頭部 MRI では、脳の表面のあちこちに出血があり

（くも膜下出血です！）、脳の動脈に瘤も見えました

（脳動脈瘤）。おそらく T さんは、動脈瘤による神経の

圧迫のために数ヶ月前から複視が出現し（たいていの方

はこの時点で病院を受診されま

す）、雪かきをしたときに瘤が破れて脳にくも膜下出血

が起こり、頭痛と食欲不振が出てきたのだと思われま

す。通常、くも膜下出血では頭をハンマーで殴られたよ

うな激烈な頭痛がして、意識がなくなり倒れ、救急車で

病院に運ばれます。1/3 の人は亡くなられ、1/3 の人は

自宅退院が困難となります。頭痛も軽く、意識も正常で、

病院に歩いてこられた T さんはとてもラッキーだった

のですが、我々からするといつ再出血

するかもしれず、びびりまくりで

す。安静のため直ちに寝台に寝

ていただき、脳外科の先生に

診ていただいて事なきを得

ました。皆様、少しずつほど

ほどに頑張りましょう。

雪かき、汗かき、命欠き？

ニッタ先生の 神経 話百
当院と連携している開業医さんをご紹介します。

クリニックの紹介
　平成19年10月に田上の里（当時は田上第5
土地区画整理地）に開院しました。
　腰痛症や五十肩、変形性膝関節症、骨粗鬆症
等の患者さんが多く、地域の皆様の整形外科
疾患のかかりつけ医として、気安く来ていただ
き、診療を行っていきたいと思っております。
　また、病気やケガをしないよう予防活動も
行っていきたいと思っております。

地域連携について
　金沢医療センターと連携していることで、患
者さんも安心して紹介し、診断、治療を受けて
頂いております。
　整形外科疾患の診療を行っておりますが、重
症あるいは診断に苦慮する患者さんにはいつ
も素早く対応していただき、感謝しております。
今後とも連携を深めつつ、地域のかかりつけ医
として地域医療に携わっていきたいと考えて
おります。

〒920-1156
石川県金沢市田上の里2丁目128

TEL 076-282-7886

土曜日 : 9：00～13：00
休診日 : 木・土曜日午後、日・祝祭日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

○ ○ ／ ○ ／○ ／

土田整形外科クリニック
整形外科・リハビリテーション科

9：00～
12：30
14：30～
18：00

土 田  敏 典 先生

つちだ としのり

　新桜坂緑地から桜橋に向かう小

路に「 W坂」（石伐坂）と呼ばれる

坂があります。この遊歩道は車で

桜橋を通る度にいつか歩いてみた

いと思わせる、ちょっと気になる不

思議な坂でした。

　最初は「 W坂」の名称も知る由も

なく、ただただ寺町側の狭い路地

からアクセスを試みました。

　上方からの景色は、近隣の山々

と町並みが同居する、まさに金沢

を代表する風景が味わえます。

　そして鋭角に方向を変えて下っ

て行くと、作家  井上靖さんの長編

小説「北の海」の見開きページを

再現した、まさにこの坂の本来の

名称にふさわしい石のオブジェが

目に入ることになります。

　そのページを読むと、なぜこの

坂が「 W坂」と言われるのかヒント

が書いてあります。

　何度も切返しているから W坂と

呼ばれていると思われますが、下

から見るとちょうど Wを反時計方

向に 90°回転したように見えます。

　是非一度行ってみてください。

～13：00

　今年度、新生児集中治療室（NICU）の保育器10台

が更新されました。当院は地域周産期母子医療セン

ターとして出生時の体重が著しく低く、集中的治療が必要

とする新生児を対象に、高度な医療と看護を行っております。

新しい保育器は両サイドから新生児の全身状態の観察、体温

調整機能の未熟な新生児の体温管理もしやすく、高さ調整も

静かでスムーズになり、面会に来られた家族にも赤ちゃんが見

えやすくなりました。

　これまで以上に新生児が一日も早く、ご家族のもとで暮ら

せるよう、大切な赤ちゃんをしっかりと看護させて頂きます。

ハイリスク新生児のために
より優しくNICUの保育器を更新
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　金沢医療センターは、国立病
院 機 構（ N H O：N a t i o n a l  
Hospital Organization）と
いう142の病院からなる国内
最大級の病院ネットワークの
病院です。
　国立病院機構（NHO）という
病院ネットワークが、どのようなグループでどのよ
うな 活 動をしている のかを紹 介する『N H O 
PRESS～国立病院機構通信～』を発行していま
す。１階の総合案内カウンターに設置していますの
で、ぜひご覧になってください。
　なお、ホームページに最新号と過去のものを掲
載していますので、そちらもぜひ
ご覧になってください。「NHO 
PRESS」で検索してください。

が ん 診 療 部 だ よ り

患者さんやご家族との交流や情報共有を通して、
よりあなたらしく過ごすきっかけを
見つけてみませんか？

がん患者と家族のサロン

　がんを経験した男性4名、女性2名のピアサポーターがTomorrowで活躍さ

れています。がんにおけるピアサポートは、がん経験者が自分の経験を生かし

ながら支援を行うといった取り組みです。日々の生活での困りごとや、がんの

体験などをお話することができます。

お話しして過ごすのも良し♪

一人でゆっくりされるのも良し(̂ ♪̂

当院では、患者の皆様に安全で最良の医療を提供する

ために臨床研究及び職員の教育研修等に力を注いでお

り、また患者の皆様の療養環境について、定期的な改

善も行っておりその資金援助として企業や個人の皆様

より広く寄附金を受け付けております。当院の運営の

ために、皆様方の格別なるご支援、ご協力を賜りますよ

う、よろしくお願い申し上げます。

omorrow

ご寄附のお願い

ご寄附の申し出については、右記
「お問い合わせ先」または受付窓口で
担当者までご連絡願います。

□お問い合わせ先□

※手続の詳細は当院ホームページにも掲載してあります。

税法上の優遇措置について
当院にご寄附なされた法人または個人の方には、
税法上の優遇措置が受けられます。

事務部企画課
業務班長

☎076-242-4161（代表）
受付時間

担　　当

平日の月曜～金曜
午前8時30分～午後5時まで

出入り
自由です

ご自由に
お過ごし
いただけます

料金は
いただいて
おりません

ピアサポーター在室中！

平日毎日 OPEN
9：00～15：00

南東病棟2階
地域医療
研修センター内

［SENSHIN 59号 P.30-31 掲載]

医療情報誌 医心（旧名称：SENSHIN）に

金沢医療センターの記事が掲載されました。

［医心60号 P.32-33 掲載]

NHO PRESS
～国立病院機構通信～ について

NHO PRESS
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外来予約専用電話 076-262-4179（平日 14:30 ～ 16:30）

〒920-8650  金沢市下石引町1番1号  TEL（076）262-4161

〈面会時間〉 13：00～19：30［平　日］ 10：00～19：30［土日祝］
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診　療　科　目 月 火 水 木 金 備　　考

内 科

初 　 　 診 北　川 北 新屋（あらや）／周藤 吉　尾 栗田／朝倉
初 診（ 消 化 器 ） 加賀谷（かがや） 織田／熊井 太田（肇） 清水／吉田 小　村
内 分 泌 ・ 代 謝 ① 朝　倉 栗　田 朝　倉 栗　田 朝倉／栗田 糖尿病教室：第1～第4月曜日（14：00～15:00）
内 分 泌 ・ 代 謝 ② 朝　倉 高血圧教室：第2水曜日（15:30～16:30）
腎 ・ 膠 原 病 篠　﨑 北　川 松　野 北　川 篠　﨑
血 　 　 液 吉　尾 周　藤（すとう） ①吉尾　⑥三村 周　藤 山　本 金曜日：血液は午前のみです
呼 　 吸 　 器 北 内　田 北 ⑧内田　②新屋 ⑧新屋　①寺田 禁煙外来：毎週火曜日（14:00～15：00）要予約
消 　 化 　 器 　 ① 清水（大） 太田（肇） 織　田（おりた） 太田（肇） 熊　井
消 　 化 　 器 　 ② 吉　田 小　村 加賀谷 小　村 加賀谷
透 　 　 　 析 松　野 篠　﨑 篠　﨑 松　野 北　川

精 神 科 坂　井 杉　盛 山　村 杉　盛 坂　井

神 経 内 科

一 　 　 診 新　田 坂　尻 新　田 坂　尻 新　田 火：物忘れ外来（午前・要予約）

二 　 　 診 坂　尻 南　川（みなみかわ） 水：頭痛外来（午前・成人の方）

物忘れ外来 頭痛外来 ふるえ外来 金：ふるえ外来（午前）

（新田） （成人の方） （坂尻）

循 環 器 内 科

一 　 　 診 佐　伯 佐　伯 加　藤 佐　伯 樫　本 初診（毎日）

二 　 　 診 樫　本 阪　上 阪　上 金　森 中　川
三 　 　 診 廣　正（ひろまさ） 金　森 真　弓 加　藤 加　藤

小 児 科

一 　 　 診 太田（和） 酒　詰（さかづめ） 太田（和） 酒　詰 太田（和） 診療開始時間は9:00です
二 　 　 診 井　上 山　宮 宮　下 神　川（じんかわ） 谷　口
専門外来（午前） 酒詰・循環器

太田（和） １ヶ月健診 太田（和） 乳幼児健診 太田（和） 午後の専門外来：14:00～16:30（要予約）
専 門 外 来 夜尿／腎臓外来 予防接種 腎臓疾患 予防接種 膀胱造影 夜尿外来：月又は水曜日午後（完全予約制）

（午　後） 東馬（とうま）・アレルギー 井上･内分泌 脇坂･神経 健診：火・木曜日の13:30～15:00（要予約）
宮下･内分泌 酒詰・循環器 酒詰・循環器 予防接種：火・木曜日の14:30～16:00（要予約）

外 科

一 　 　 診 萱　原（かやはら）

（手術日）

萱　原

（手術日）

外科初診
二 　 　 診 大　西 大　西 八　木 月・水・金曜日の8：30～11：00（受付時間）
三 　 　 診 （牧　田） 八　木 牧　田
七 診 宗　本 加納（かのう）（俊） 宗　本
五 ・ 六 診 加納（かのう）（俊）

整 形 外 科

初 　 　 診 藤　井 納　村（おさむら） 長谷川 吉　岡 池　田 診療開始時間は9:00です
再 　 　 診 長谷川 池　田 納　村 池　田 吉　岡 初診受付時間は11:00までです
再 　 　 診 吉　岡 納　村 月､水､金曜日：手術日
再 　 　 診 （手術日） 藤　井 （手術日） 藤　井 （手術日）
再 　 　 診 長谷川

脳 神 経 外 科
一 　 　 診 藤　沢 土　屋 当番医 藤　沢 土　屋 月､水､金曜日：手術日

二 　 　 診 清水（有） （手術日）

呼 吸 器 外 科
一 　 　 診 太田（安）

（手術日）
太田（安）

（手術日）
太田（安）

二 　 　 診 懸　川（かけがわ） 懸　川 懸　川

心 臓 血 管 外 科
一 　 　 診 遠　藤 遠　藤

月､水､金曜日：手術日
二 　 　 診 （手術日） 川　上 （手術日） 松　本 （手術日）
三 　 　 診 松　本 笠　島

皮 膚 科

初　診 / 再　診 稲　沖（いなおき） 西　島 稲　沖 稲　沖 西　島 乾癬外来：木曜日（13:30～15:30）

再     診 西　島 稲　沖 西　島 中　堀 中　堀
再     診 中　堀（なかぼり） 中　堀

泌 尿 器 科

一 　 　 診 越　田 越　田 越　田 鳥　海 越　田
二 　 　 診 三　輪 三　輪 鳥　海（とりうみ） 三　輪 三　輪 泌尿器ストーマ外来

（手術日） （手術日） （手術日） 月､水､金曜日：手術日

産 婦 人 科

一    診 野　島 （担当医） 野　島 （担当医） 野　島 妊産婦健診：午前（月～金）

二    診　金　谷（かなや） 石　丸 金　谷 助産師外来：午前（月～金）（要予約）

三    診　 石　丸 笠　間 石　丸 火､木曜日：手術日

産 科 笠　間 金　谷 金　谷 石　丸 笠　間 午後：助産師乳房外来（月～金）（要予約）

眼 科
一 　 　 診 長　田（ながた） 長　田 長　田 長　田 長　田 火・木曜日 午後：手術日

二 　 　 診 当番医 当番医 当番医 当番医 当番医

耳 鼻 咽 喉 科

一 　 　 診 瀧　口 瀧　口 瀧　口 瀧　口 瀧　口 ASSR（聴性定常反応検査）：月～金（要予約）

二 　 　 診 加納（かのう）（亮） 加納（亮） 加納（亮） 加納（亮） 加納（亮） 月､水､金曜日：手術日

三 　 　 診 廣　瀬

放 射 線 科

地域連携担当AM 川　井 大久保 清水（茜） 服　部 柴　田
PM 川　井 大久保（清水（茜）） 清水（茜） 服　部 柴　田

放射線治療室AM 牧　野 牧　野 牧　野 牧　野 牧　野

PM
牧　野 牧　野 牧　野 牧　野 牧　野
水　畑 水　畑 水　畑 水　畑 水　畑

超 音 波 清水（茜） 柴　田 大久保 川　井 服　部

歯 科 口 腔 外 科

初　診 / 再　診 能　﨑（のざき） 能　﨑 能　﨑
初　診 / 再　診 丸　川 当番医 丹　保 当番医 丸　川
初　診 / 再　診 丹　保（たんぼ） （手術日） 小　峰 （手術日） 小　峰 火､木曜日：手術日

麻 酔 科
一 　 　 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 術前診察：午前11:00までに受付をお願いします

二 　 　 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

緩 和 ケ ア 内 科 初　診 / 再　診 小　室 小　室 小　室 小　室 小　室 完全紹介予約制
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