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耳 鼻 咽 喉 科 
 

耳鼻咽喉科：必須選択外科研修および選択研修 

指導医：耳鼻咽喉科部長 

上級医：臨床経験が 8 年以上あるが指導医養成講習会未受講の耳鼻咽喉科医師、および臨

床経験 7 年以下の耳鼻咽喉科医師 

指導者：南３・中５病棟の看護師長、耳鼻咽喉科外来専従看護師 

 

●一般目標（GIO） 

I. どのような専攻科に進もうと役立つ知識，技能，態度を習得する。 

II. 将来専門研修を志す場合には，より専門的な知識，技能を習得する。 

 

●行動目標（SBOs） 

I. プライマリーケア医に必要な耳鼻咽喉科一次・二次救急疾患に対する対応法を習得す

る。 

II. プライマリーケア医として、必要な時には迷わず耳鼻咽喉科専門医に相談できる診断

能 

力を習得する。 

III.プライマリーケア医として治療可能な疾患について内科的・外科的手技を習得する。 

 

●方略 

＜外来・病棟業務＞ 

I. 受け持ち患者の診療を行い、カルテに記載する。 

II. 必要に応じて指導医とのディスカッションを受ける。 

III. 標準純音聴力検査，喉頭内視鏡検査，頸部超音波検査（甲状腺，唾液腺，リンパ節）， 

眼振検査などの基本的検査を，指導医のもと行う。 

IV. 額帯光源を用いての耳処置・鼻処置・咽頭処置（鼻出血の基本的止血法，魚骨などの

簡単な咽頭異物摘出）などの処置に指導医のもと参加する。 

V. 頭頸部外傷に対する処置に指導医のもと参加する。 

VI. 外来で新患の医療面接および外来診察ならびに処置の研修を行う。 

 

＜症例検討会（カンファレンス）＞ 

I. 症例検討会は入院症例手術症例を中心に綿密に毎日行う。 

 

＜学会および研究会＞ 

I. 興味ある症例の担当となった場合，指導医と相談のうえ学術集会や研究会で報告する。 
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＜週間スケジュール＞ 

 月 火 水 木 金 

8:30 

～

12:30 

病棟研修 

外来研修 

(一般外来) 

病棟研修 

外来研修 

(一般外来) 

病棟研修 

外来研修 

(一般外来) 

病棟研修 

外来研修 

(一般外来) 

病棟研修 

外来研修 

(一般外来) 

14:00

～

17:00 

手術 

 

病棟研修 

 

 

手術 

 

症例検討会 

 

 

病棟研修 

 

 

 

●評価 

・ 病院として定めた評価方法にて評価を行う。 

・ 評価者は、指導医、指導者（南３・中５病棟の看護師長、耳鼻咽喉科外来専従看護師）

が行う。 

・ 研修医からの評価も必ず施行する。 

 

 

  


