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1月23日(水) 13:30~15:00 

火曜日担当の坂本さん 

年
に
1
回
の
お
楽
し
み
会 

次回のサロンイベントのご案内 

こんな時どうする？   
～食べられないときのヒント～ 越田 雅代 （管理栄養士） 

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
企
画
の
お
楽

し
み
会
。
サ
ロ
ン
に
日
頃
か
ら

写
真
を
展
示
し
て
く
だ 

さ
っ
て
い
る
さ
ー
さ
ん 

こ
と
、
坂
本
さ
ん
の
写 

真
展
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ 

ム
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド 

作
り
を
し
ま
し
た
。 

山
本
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
の
ブ
ロ
ー
チ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
も
あ
り
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
に
な
り

ま
し
た
。 

ハーモニカの
音色でお迎え 

水曜日担当の山本さん 

・
鳥
の
写
真
が
と
て
も
印
象
的

で
、
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
い 

・
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
の
写
真
を
見

て
い
い
な
と
思
っ
た
、
写
真
を

も
ら
っ
た
の
で
、
家
に
飾
っ
て

い
る 

・
坂
本
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、

好
き
な
こ
と
を
い
き
い
き
と
し

て
い
る
姿
が
い
い
と
思
っ
た 

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
カ
ー
ド
作

り
に
熱
中
で
き
て
楽
し
か
っ
た 

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
カ
ー
ド
が

完
成
し
て
ラ
イ
ト
を
つ
け
た
ら

と
て
も
き
れ
い
で
、
か
わ
い
く

で
き
た 

・
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
素

敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た 
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