
 

「尿もれで困っていませんか？ 

～おむつやパッドの使い方～」 
 

日時：平成 20年 11月 20日 

場所：地域医療研修センター  

講師：山田 和美（看護師） 

金金沢沢医医療療セセンンタターー公公開開講講座座  

「「話話題題のの病病気気シシリリーーズズ」」  

～～ちちょょっっとと聴聴いいててみみまませせんんかか～～  

どのような原因、タイプで尿がもれている  

のかを知ることが必要なのでその知る手段 

として、排尿日誌というものを活用します。 

排尿日誌には、排尿の時間、排尿の量、  

その時に尿意があったか無かったか、尿の

漏れがあったかなかったか、その量につい

て、また、漏れた時にどんなことがあったか

記入できれば記入します。 

排尿日誌を記入することで、１日の排尿量や

排尿回数、尿失禁の回数やどんなタイプの

失禁なのか鑑別することが可能になります。 

 

尿排出障害と畜尿障害 



 

 

 

☆自分の尿漏れの原因・タイプを知りましょう！ 

☆尿漏れの原因の治療・予防をしましょう！ 

☆排泄状況に合わせた用具を使用しましょう！ 

☆尿漏れに合ったオムツ・パッドを選択しましょう！ 

☆オムツ・パッドを正しく使用しましょう！ 

困った時には一人で悩まず 

泌尿器科でご相談ください 

 


