
 

金金沢沢医医療療セセンンタターー公公開開講講座座  

「「話話題題のの病病気気シシリリーーズズ」」  

～～ちちょょっっとと聴聴いいててみみまませせんんかか～～  

「睡眠時無呼吸症候群は万病のもと」 
 

日時：平成 21 年 2 月 26 日 

場所：地域医療研修センター  

講師：廣瀬 達城 （呼吸器科） 

睡眠時無呼吸症候群 

Sleep Apnea Syndrome（SAS）  
 

睡眠時の 10 秒以上の呼吸停止あるいは低呼吸が反復

して起こり、その程度が 5 回/時間以上認められ、昼間

の眠気や全体倦怠感などなんらかの症状を伴う症候群 

ＯＳＡＳの原因の１番にあげられるのは肥満です。 

首の回りの脂肪を落とすことが大事!! 



 

OSAS の症状 
 

・いびき 93％ 

・睡眠時の呼吸停止 92％ 

・昼間の眠気 83％ 

・寝汗 51％ 

・起床時熟睡感の欠如 51％ 

・夜間の途中覚醒 35％ 

・朝の頭痛 35％ 

・全身倦怠感 51％ 

昼間の眠気に関して 

夜、熟睡できず、浅い眠りに 

なっているから。 

睡眠時の呼吸停止が原因。 

お酒を飲んで寝ると 

無呼吸になりやすい！ 

 

高血圧症の約 30％ 

労作性狭心症の 35％ 

脳梗塞の 50％ 

糖尿病の 35％ 

には OSAS が合併している

と言われている 

OSAS 患者は一般人口と比べ 

高血圧は約 2 倍、冠動脈疾患は 2～3 倍 

脳血管障害は 3～5 倍も多いと言われている 

OSAS の診断 
 
PSG 検査 

簡易モニター（アブノモニター・モルフェウス） 

OSAS の症状が気に

なったら一度早めの

検査をおすすめしま


