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もし、あなたの隣の人が倒れたら 
平成 19 年 1 月 31 日(水) 開催 

 時間：18：30～20：30，場所：講堂（金沢医療センター），参加：自由 
心停止した人を救うためには、迅速な通報、迅速な心肺蘇生、迅速な除細動および迅速な2次救命処

置からなる「救命の連鎖」が有効に機能することが必要です。 

。。。。。。。「救命の連鎖」を最初に動かすのはその場に居合わせたあなたなのです。 

以下のような内容でシンポジウムを開催します。 

 

講演 

１．初期救急医療の現状 ―米国と日本―  金沢大学付属病院救急部：谷口 功   

２．自動体外式除細動機(AED)の使い方           循環器科：佐伯隆広  

３．初期救急の実際       循環器科：阪上 学 

 

実技実習（指導：循環器科 阪上 学） 

参加者の皆さんに一連の初期救命処置を体験していただきます。単に見るだけと実際にやっ

てみるのでは大違いです。さあ皆さんも体験してみてください。 
１）倒れた人を発見したらどういう行動を起こしたらよいか 
２）正しい気道の確保の方法・正しい人工呼吸法の実習 
３）適切な心臓マッサージ方法の実習 
４）AED の装着とその後の対処方法に関する実習 


