
 

 

 

 

 

 

血管病センター公開講座 

いびき、不眠、ほうっておいて大丈夫？ 

2010 年 2 月 17 日（水）開催 

時間；18：30～20：00，場所；金沢医療センター３階講堂，参加；自由 

いびき、とくに無呼吸後の大きないびき、昼間の強い眠気、熟睡感がない、起

床時の頭痛などで困っていませんか。睡眠時無呼吸症候群がひそんでいるかもし

れません。その診断と治療について専門医がお話しします。 

総合司会 臨床研究部長 中村 由紀夫 

発表演題     

1. 睡眠時無呼吸症候群について（耳鼻咽喉科の立場から） 

耳鼻咽喉科 瀧口 哲也 

2. 睡眠時無呼吸症候群の治療（CPAP など）   呼吸器科 北 俊之 

3. 睡眠時無呼吸と心疾患           循環器科 小見 亘 

4. 不眠症について               精神科 杉盛 かおる 

 
連絡先；〒920-8650 金沢市下石引町 1 番 1 号 

電話；076-262-4161 FAX；076-222-2758 血管病センター 

後援：北國新聞社


